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Thời gian thực hiện: 2 tiết
I. MỤC TIÊU: 
1. Về kiến thức:
– Nêu được các tình huống thường gây căng thẳng.
– Nhận biết được biểu hiện của cơ thể khi bị căng thẳng.
– Nêu được nguyên nhân và ảnh hưởng của căng thẳng.
– Nêu được cách ứng phó tích cực khi căng thẳng.
– Thực hành được một số cách ứng phó tích cực khi căng thẳng.
2.Về năng lực:
Học sinh được phát triển các năng lực:
– Điều chỉnh hành vi:
+ Tự điều chỉnh và nhắc nhở, giúp đỡ bạn bè, người thân điều chỉnh được cảm xúc,
thái độ, hành vi phù hợp với chuẩn mực đạo đức, pháp luật và lứa tuổi; biết rèn luyện, phát huy ưu điểm, khắc phục hạn chế của bản thân hướng đến các giá trị xã hội.
+ Tự thực hiện và giúp đỡ bạn bè thực hiện được một số hoạt động cơ bản, cần thiết
để nhận thức, phát triển, tự bảo vệ bản thân và thích ứng với những thay đổi trong
cuộc sống. 
– Nhận thức chuẩn mực hành vi:
+ Nhận biết được những chuẩn mực tâm lí phổ thông, cơ bản, phù hợp với lứa tuổi và giá trị bản thân, ý nghĩa của các chuẩn mực hành vi đó.
+ Có kiến thức cơ bản để nhận thức, quản lí, cảm xúc, ổn định tâm lý, tự bảo vệ bản thân và có sự chuẩn bị về tâm lý để thích ứng với những thay đổi trong cuộc sống.
+ Nhận biết được mục đích, nội dung, phương thức quản lý cảm xúc, ổn định tâm lý để giải quyết các vấn đề học tập, sinh hoạt hằng ngày.
3. Về phẩm chất:
- Quản lý bản thân: quản lí, cảm xúc, ổn định tâm lý, tự bảo vệ bản thân và có sự chuẩn bị về tâm lý để thích ứng với những thay đổi trong cuộc sống.
II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU.
1. Thiết bị dạy học: Máy chiếu power point, màn hình, máy tính.
2. Học liệu: Sách giáo khoa, sách giáo viên, sách bài tập Giáo dục công dân 7, tư liệu báo chí, thông tin, clip.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Mở đầu
a. Mục tiêu: 
- Tạo được hứng thú với bài học.
- Học sinh bước đầu nhận biết về cách ứng phó với một số tình huống căng thẳng thường gặp.
- Phát biểu được vấn đề cần tìm hiểu: cách ứng phó với một số tình huống căng thẳng.
b. Nội dung: Học sinh theo dõi tình huống. Nhận biết, hiểu được các tình huống căng thẳng thường gặp. 
c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh.
d. Tổ chức thực hiện:

	Hoạt động của thầy, trò
	Nội dung cần đạt

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
· Theo dõi hình ảnh và trả lời câu hỏi.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS làm việc cá nhân, suy nghĩ, trả lời.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- Học sinh trình bày câu trả lời.
- Giáo viên: Quan sát, theo dõi quá trình học sinh thực hiện, gợi ý nếu cần
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Gv nhận xét, đánh giá, chốt vấn đề và giới thiệu chủ đề bài học.
	

	2. Hoạt động 2: Khám phá (Hình thành kiến thức mới)
Nhiệm vụ 1: Tìm hiểu nội dung: Cách ứng phó với một số tình huống căng thẳng thường gặp trong cuộc sống.
a. Mục tiêu: 
- Nêu được khái niệm ứng phó với tình huống căng thẳng
b. Nội dung: 
- Gv hướng dẫn cho học sinh tham gia trò chơi: “Giải mã từ” ( GV phát cho mỗi nhóm 1 bảng mật mã, y/c các nhóm tìm ra các từ liê quan đến bài học và giải nghĩa các từ đó ). Từ đó dẫn dắt HS: em hiểu khái niệm ứng phó với tình huống căng thẳng là gì? 
- Gv dẫn dắt giúp học sinh khám phá khái niệm ứng phó với tình huống căng thẳng.
c. Sản phẩm:Câu trả lời của học sinh.
d. Tổ chức thực hiện:

	Nhiệm vụ 1: Khái niệm ứng phó với tình huống căng thẳng:
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV Gv hướng dẫn cho học sinh tham gia trò chơi: “Giải mã từ” ( GV phát cho mỗi nhóm 1 bảng mật mã, y/c các nhóm tìm ra các từ liê quan đến bài học và giải nghĩa các từ đó ). Từ đó dẫn dắt HS: em hiểu khái niệm ứng phó với tình huống căng thẳng là gì? 
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh làm việc nhóm suy nghĩ, trả lời. 
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- Hs Trả lời.
- Giáo viên: Quan sát, theo dõi quá trình học sinh thực hiện, gợi ý nếu cần
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Gv nhận xét, đánh giá, chốt vấn đề
	I. Khám phá
1. Khái niệm ứng phó với tình huống căng thẳng: (SGK/ 39)

	2. Hoạt động 2: Khám phá (Hình thành kiến thức mới)
2. Nhiệm vụ 2: Tìm hiểu nội dung: Trình tự các bước và cách ứng phó với tình huống căng thẳng.
a. Mục tiêu: 
- Học sinh bước đầu nhận biết về trình tự ứng phó với một số tình huống căng thẳng thường gặp.
- Hiểu được trình tự cách ứng phó với một số tình huống căng thẳng.
b. Nội dung: 
- GV giao nhiệm vụ cho học sinh theo dõi video, tình huống, phiếu bài tập.
c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh; Sản phẩm của các nhóm 
d. Tổ chức thực hiện:

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
Đọc tình huống, quan sát tranh/ sách GK trang 37,38 và trả lời câu hỏi/ SGK và PHT
Theo dõi vi deo về một số cách ứng phó với tình huống căng thẳng.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS: 
+ Nghe hướng dẫn.
+Hoạt động nhóm trao đổi, thống nhất câu trả lời, ghi phiếu bài tập.
- Giáo viên: Quan sát, theo dõi quá trình học sinh thực hiện, gợi ý nếu cần
Bước 3: báo cáo kết quả và thảo luận
GV:
- Yêu cầu HS đổi chéo phiếu chấm.
HS:
- Trình bày kết quả làm việc nhóm bàn.chấm bài cho nhóm bạn. Báo cáo điểm.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
-Học sinh nhận xét phần trình bày nhóm bạn 
-Gv sửa chữa, đánh giá, rút kinh nghiệm, 
Cho HS xem video, giáo dục KNS, chốt kiến thức.
	2. Trình tự các bước và cách ứng phó với tình huống căng thẳng.

(Ghi nhớ/ SGK trg38)
* Trình tự các bước:
1. Tìm hiểu nguyên nhân dẫn đến căng thẳng của bản thân.
2. Tìm các cách để giải quyết vấn đề.
3. Chọn cách giải quyết khả thi nhất.
4. Tranh 4: Bắt đầu giải quyết các vấn đề căng thẳng mà bản thân gặp phải.
5. Đánh giá KQ đạt được.














	3. Hoạt động 3: Luyện tập
a. Mục tiêu: 
- HS được luyện tập, củng cố kiến thức, kĩ năng đã được hình thành trong phần khám phá áp dụng kiến thức để làm bài tập.
b. Nội dung: 
- Hướng dẫn học sinh làm bài tập theo nhóm.
- Theo dõi và trả lời tình huống.
c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh.

d. Tổ chức thực hiện:

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
BT 1:
GV hướng dẫn học sinh đọc yêu cầu bài tập 1 sách giáo khoa trang 39. 
Học sinh HĐ cá nhân.
GV gọi từng HS trả lời, nhận xét, bổ sung
BT 2: GV hướng dẫn học sinh đọc yêu cầu bài tập 2 sách giáo khoa trang 39,40. Cho HS sắm vai thực hiện tiểu phẩm, đưa ra cách giải quyết
Học sinh HĐ nhóm.
N1,2: Tình huống 1
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N3,4: Tình huống 2
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N5,6: Tình huống 3
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GV gọi từng nhóm trình diễn, nhận xét, bổ sung
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS làm việc nhóm, suy nghĩ, hoàn thành nhiệm vụ.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
GV:
- Yêu cầu HS lên trình bày.
- Hướng dẫn HS cách trình bày (nếu cần).
HS:
- Trình bày kết quả cá nhân, tiểu phẩm.
- Nhận xét và bổ sung cho nhóm bạn (nếu cần).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Nhận xét thái độ học tập và kết quả làm việc cá nhân, nhóm của HS.
- GV đưa ra các tiêu chí để đánh giá HS:
+ Kết quả làm việc của học sinh.
+ Thái độ, ý thức hợp tác nghiêm túc trong khi làm việc.
Gv sửa chữa, đánh giá, chốt kiến thức.

	III. Luyện tập
1.Bài tập 1




2. Bài tập 2.

- TH 1:
 Trước tiên cần hít thở thật sâu để bình tĩnh, vì mình ko làm việc đó
+ Mạnh dạn khẳng định mình không làm
+ Yêu cầu bạn H kiểm tra lại cặp của mình và nhớ lại xem bạn ấy đã có việc gì dùng đến tiền hoặc có quên ở đâu không?
+ Nêu bạn vẫn khăng khăng nói N lấy thì yêu cầu bạn đưa ra chứng cứ chắc chắn
+ Nhờ GV hỗ trợ
- TH 2:
(Trước khi gặp để nói chuyện H nên tìm hiểu trước ở các bạn xung quanh vì sao bạn thay đổi thái độ như vậy)
H nên bình tĩnh trước thái độ thờ ơ, im lặng của bạn
+ Nói bạn cho mình thời gian để nói chuyện và y/c bạn lắng nghe
+ Nói cho bạn hiểu H yêu quý bạn như thế nào? Tình cảm của cả hai trước đây tốt đẹp ra sao. H đã buồn rất nhiều khi dạo gần đây bạn giận và tránh mặt
+ Y/c bạn cho mình biết lý do và sẵn sàng đối mặt giải quyết nếu lỗi sai do H
- TH 3:
P đã lựa chọn cách ứng xử nhờ người khác giải quyết hộ mình

P nên tự giải quyết trước, nếu không được mới nhờ sự giúp đỡ sau

	4. Hoạt động 4: Vận dụng
a. Mục tiêu: 
- HS vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết một vấn đề trong cuộc sống
- Hướng dẫn học sinh tìm tòi mở rộng sưu tầm thêm kiến thức liên quan đến nội dung bài học.
b. Nội dung: Giáo viên  cho học sinh tìm tòi mở rộng, sưu tầm thêm kiến thức bằng hoạt động dự án nhóm tổ
c. Sản phẩm: Câu trả lời, sản phẩm của học sinh.
d. Tổ chức thực hiện:

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV chia học sinh thành 4 nhóm theo màu sắc hoặc theo tổ.
Gv chiếu nhiệm vụ.
· Yêu cầu học sinh bốc thăm nhiệm vụ của nhóm.
· Gv gợi ý học sinh cách chuẩn b: các tiêu chí chấm điểm. ( nội dung: Đúng, đủ, phong phú, tiêu biểu 5 điểm; Hình thức rõ ràng, ấn tượng, Trình bày thu hút người nghe  5 điểm)


Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
 Các thành viên trong nhóm trao đổi, thống nhất nội dung, hình thức thực hiện nhiêm vụ, cử báo cáo viên. Giao nhiệm vụ cho từng thành viên.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
GV:
- Hs chủ động tìm hiểu, xây dựng bài báo cáo.
- Hướng dẫn HS cách trình bày (nếu cần); giúp đỡ, gợi ý học sinh trong hình thức trình bày.
HS:
- Trình bày kết quả làm việc của nhóm.
Trao đổi, lắng nghe, nghiên cứu, trình bày .
- Nhận xét và bổ sung cho nhóm bạn (nếu cần).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
-Yc hs nhận xét câu trả lời.
-Gv sửa chữa, đánh giá, chốt kiến thức.
	














                                                                                                   Trang 1
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Tinh hudng 2:

Nguoi ban than tit héi hoc tiéu hoc ciia H bong nhién gidn va trainh mat H
khong r li do. H ¢6 ging dén n6i chuyén véi ban nhung chi nhan dugc su im ling.
H cam thdy budn va rdt kho chiu. Do viy, H quyét tam tim gap ban mét lin niia
dé hoi r6 nguyén nhan nhung chua biét sé néi nhu thé ndo vdi ban. H ty nha:
“Minh rdt quy ban dy nén sé héi ro moi chuyén.”.

H nén néi chuyén véi ban nhu thé nao?
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Tinh hudng 3:

P ¢6 mot nguoi anh trai hoc réit giéi. Do d6, b6 me cing mong muén P
giong nhu anh trai nén da gop y cho P hoc thém, gidi bai tap that nhiéu. Méi day,
bé me khong cho P tham gia vao cau lac bo van nghé & trudng vi lo s¢ P sé
xao nhang viéc hoc, mic dit P hat rdt hay. P cam thdy rét bu6n vi diéu dé. P dén
trd chuyén véi 6 gido chi nhiém va nho co: “Co c6 thé thuyét phuc bé me gitip em
khong a?”. Co nd nu cudiva dép: “Cé sé hé trg, em an tam nhél”.

P da chon céch tmg phé nao? Em c6 déng y khéng? Vi sao?
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Tinh hudng 1:

N la mét hoc sinh mdi chuyén dén lop
7A2. Hom nay la ngay dau tién N dén lop.
Gio tan hoc, H la ban chung ban vé6i N néi
v6i cal6p: “Minh bi mdt 50 000 dong cat trong
cdp”. ViN 1a hoc sinh méi nén lic nay moi
anh mat nghi ngo cta ca 16p déu dé don vé
phia N: “N mdi dén nén rat cé thé la ban dy
vi I6p minh xua nay c6 mdt mdt gi dau?”.
Mic du khong lam viéc xdu, nhung N van
cam thdy rét cing thing.

Néu la N, em sé lam gi?




