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A. KIẾN THỨC.
1. Tôn trọng sự thật.
- Nhận biết được một số biểu hiện của tôn trọng sự thật.
- Hiểu vì sao phải tôn trọng sự thật. 
2. Tự lập
[bookmark: _Hlk84431797]- Nêu được khái niệm tự lập.
- Liệt kê được các biểu hiện của người có tính tự lập. 
- Hiểu vì sao phải tự lập.
3. Tự nhận thức bản thân
   - Nêu được thế nào là tự nhận thức bản thân.
- Nhận biết được ý nghĩa của tự nhận thức bản thân.
- Tự nhận thức được điểm mạnh, điểm yếu, giá trị, vị trí, tình cảm, các mối quan hệ của bản thân (Các cách tự nhận thức bản thân).
B. HỆ THỐNG CÂU HỎI ÔN TẬP.
Câu 1: Đọc câu thơ sau và trả lời câu hỏi? 
Bàn tay ta làm nên tất cả
Có sức người sỏi đá cũng thành cơm
(Hoàng Trung Thông)
a. Câu thơ trên thể hiện đức tính gì?
b. Em hãy cho biết thế nào là tự lập? 
c. Theo em, vì sao chúng ta cần phải rèn luyện tính tự lập?
Gợi ý: 
a. Câu thơ thể hiện đức tính: cần cù, chịu khó và tự lập.
b. Tự lập là: chủ động, tự giác làm các công việc bằng khả năng sức lực của mình. 
c. Ý nghĩa của tự lập trong cuộc sống là: Tự lập là đức tính cần thiết, quý báu. Tạo ra các mối quan hệ xã hội tốt đẹp. Được mọi người tin yêu, quý trọng.
Câu 2: Quan sát hình ảnh và trả lời các câu hỏi sau: 
[image: Ảnh có chứa phim hoạt hình, giày dép, trang phục, người  Mô tả được tạo tự động]
a. Em có nhận xét gì về nội dung trao đổi của các bạn trong hai hình ảnh trên?
	
b. Từ câu chuyện của các bạn trong hai hình ảnh trên, em hãy cho biết vì sao chúng ta phải tôn trọng sự thật?
Gợi ý: 
a. Nhận xét: các bạn đã biết được lợi ích của việc nói ra sự thật; biết nhận ra lỗi của mình khi đã nói dối, và tự xấu hổ khi bị người khác phát hiện.
b. Chúng ta phải tôn trọng sự thật vì: đó là đức tính cần thiết và quý báu giúp nâng cao phẩm giá của con người, góp phần tạo mối quan hệ xã hội tốt đẹp, được mọi người tin yêu, quý trọng.
Câu 3: Cho tình huống sau 
Hoa là học sinh lớp 6 trường Trung học cơ sở Phước Thắng. Hoa có khả năng ca hát nhưng lại khá nhút nhát. Vào dịp chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11, trường của Hoa tổ chức cuộc thi văn nghệ. Hùng, bạn thân của Hoa, đã động viên Hoa đăng kí tham gia. 
Tuy nhiên, Hoa vẫn băn khoăn và nói: “Ở các lớp khác nhiều bạn hát hay lắm, mình không tham gia đâu”.
a. Em có nhận xét gì về suy nghĩ của Hoa?
b. Nếu là Hùng, em sẽ nói gì với Hoa?
Gợi ý:
a. Nhận xét: 
- Suy nghĩ đó cho thấy Hoa chưa tin tưởng vào khả năng cũng như là điểm mạnh của bản thân.
- Hoa chưa nhận thức được đâu là điểm mạnh, điểm yếu của mình.
- Đồng thời Hoa chưa biết phát huy điểm mạnh và hạn chế điểm yếu của mình.
b. HS tự nêu suy nghĩ cá nhân.
·  Nếu là Hùng, em sẽ nói với Hoa:
+ Chỉ cho Hoa thấy được nhược điểm của bạn là hơi nhút nhát để bạn biết và khắc phục.
+ Khuyên bạn không nên tự ti về bản thân mình. Khuyến khích, động viên bạn đi thi.
+ Khuyên bạn có thể tập luyện mỗi ngày để tự tin hơn khi hát trước đám đông.
Câu 4: Để tự nhận thức bản thân chúng ta cần áp dụng những cách thức nào?
Cách thức 
- Tự suy nghĩ, phân tích, đánh giá điểm mạnh, điểm yếu, sở thích, tính cách của bản thân.
- Lập kế hoạch phát huy ưu điểm, sửa chữa nhược điểm của bản thân.
[bookmark: _Hlk121149966]Câu 5: Em hãy đọc câu chuyện sau và trả lời những câu hỏi dưới đây?
Những hạt thóc giống
"Một ông vua nọ, đã cao tuổi nhưng lại không có con để nhường ngôi, vua muốn tìm một người đủ tài đức để trao lại ngôi vua. Vua quyết định giao cho dân mỗi người một đấu thóc và ra lệnh: “Ai nộp được nhiều thóc nhất sẽ được truyền ngôi báu; ai không có thóc nộp sẽ bị trừng phạt!”. Đến vụ mùa, mọi người thi nhau chở thóc lúa về kinh thành, chỉ có một cậu bé đến tay không. Cậu bé kính cẩn quỳ xuống trước mặt vua và tâu xin nhận tội vì thóc mà vua ban cậu gieo không thành. Mọi người chỉ trỏ bàn tán, chỉ có vua là cười và nói: “Thóc phát ra đã bị luộc cả rồi, làm sao mà gieo thành mạ được. Những gánh thóc, xe thóc kia đâu phải thu được từ thóc giống của ta!…”.Cậu bé đã được nhường lại ngôi vua nhờ lòng trung thực và sự gan dạ của mình". 
[bookmark: _Hlk121151042](nguồn: https://toplist.vn. ngày  04-05-2021)
a. Em rút ra bài học gì từ câu chuyện trên?
b. [bookmark: _Hlk184759155]Từ thông tin và những kiến thức đã học, theo em vì sao chúng ta nên tôn trọng sự thật 
Gợi ý:
a. Bài học: Trong cuộc sống cần tôn trọng sự thật, thật thà, dũng cảm nói lên sự thật, không ngại nguy hiểm, thật thà thừa nhận kể cả những lỗi lầm của mình. 
b. Chúng ta nên tôn trọng sự thật vì:
- Giúp chúng ta hiểu rõ về sự việc, hiện tượng, từ đó có cái nhìn đúng để giải quyết tốt mọi công việc.
- Người tôn trọng sự thật là người thẳng thắn, trung thực, được mọi người tin tưởng, kính trọng.
Câu 6: Đọc tình huống dưới đây và trả lời câu hỏi:
Bạn An ở gần trường nhưng bạn ấy hay đi học muộn. Khi lớp trưởng hỏi lý do, An luôn nói: “Tại bố mẹ không gọi mình dậy.”
a. Em có đồng tình với An không? Vì sao?
b. Nếu là bạn của An, em sẽ làm gì?
Gợi ý:
a. Em không đồng tình với bạn An. Vì bố mẹ có công việc của bố mẹ, đôi lúc họ có thể bận công việc nên những việc nhỏ nhặt như dậy sớm đi học thì bạn nên rèn luyện tính tự giác cho bản thân mình.
b. Nếu là bạn An em sẽ khuyên bạn nên có đồng hồ báo thức, tập dậy sớm, rèn luyện  tính tự giác ngay từ bây giờ, để không bị đi học muộn nữa, không nên quá ỷ lại bố mẹ như vậy.
Câu 7: Xử lý tình huống
Tùng là một trong những học sinh giỏi lớp 6A. Bạn học tốt nhiều môn và thường chuẩn bị rất kĩ mỗi khi được giao nhiệm vụ học tập trong nhóm. Tuy nhiên, Tùng lại ngại nói trước đám đông. Vì mỗi lần thuyết trình, Tùng dễ nói lắp bắp, tay chân run rẩy dù chuẩn bị bài cẩn thận. Nếu là Tùng, em sẽ khắc phục hạn chế này bằng cách nào?
Gợi ý: Nếu là Tùng, em sẽ khắc phục hạn chế này bằng cách: em sẽ tập luyện thuyết trình trước gương, thường xuyên tham gia các hoạt động của lớp, của trường để tiếp xúc với đám đông nhiều hơn và sẽ mạnh dạn phát biểu trong các buổi tham gia hoạt động.
Câu 8: Theo em, việc tự nhận thức bản thân có ý nghĩa như thế nào?
Gợi ý: Việc tự nhận thức bản thân có ý nghĩa chúng ta hiểu về chính mình, chấp nhận và tôn trọng bản thân, tự tin, cởi mở, phát triển những điều tốt, khắc phục những điều chưa tốt, tự nhận thức bản thân giúp ta khám phá ra những khả năng tiềm ẩn của chính mình mà từ trước đến giờ mình chưa nhận ra.
---Hết---
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