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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CỦA GIÁO VIÊN
MÔN HỌC HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM HƯỚNG NGHIỆP LỚP 7
(Năm học 2022-2023)
I. Kế hoạch dạy học
1. Phân phối chương trình
HOẠT ĐỘNG LÊN LỚP
	STT
	Bài học
(1)
	Số tiết
(2)
	Số TT Tiết
	Thời điểm
(3)
	Thiết bị dạy học
(4)
	Địa điểm dạy học
(5)

	
	HỌC KÌ I, 18 tuần, 18 tiết

	1 
	
Chủ đề 1
Trường học của em
	Tự hào trường em
	1
	1
	Tuần 1
	  Hình ảnh, video
	 Lớp học

	1 
	
	Giữ gìn trường lớp, gọn gàng sạch đẹp
	1
	2
	Tuần 2
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	2 
	
	Hòa đồng và hợp tác với các bạn
	2
	3
	Tuần 3
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	3 
	
	Hòa đồng và hợp tác với các bạn
	
	4
	Tuần 4
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	4 
	Chủ đề 2
Em đang trưởng thành
	Khám phá bản thân
	3
	5
	Tuần 5
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	5 
	
	Khám phá bản thân
	
	6
	Tuần 6
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	a. 
	
	Khám phá bản thân
	
	7
	Tuần 7
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	6 
	
	Nhận biết khả năng kiểm soát cảm xúc của bản thân
	1
	8
	Tuần 8
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	7 
	
	Kiểm tra giữa học kì I
	1
	9
	Tuần 9
	Bài kiểm tra
	Lớp học

	8 
	Chủ đề 3
Thầy cô-người bạn đồng hành
	Phát triển mối quan hệ với thầy cô
	1
	10
	Tuần 10
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	9 
	
	Hợp tác với thầy cô
	3
	11
	Tuần 11
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	10 
	
	Hợp tác với thầy cô
	
	12
	Tuần 12
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	11 
	
	Hợp tác với thầy cô
	
	13
	Tuần 13
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	12 
	Chủ đề 4
Tiếp nối truyền thống quê hương
	Tham gia hoạt động thiện nguyện nhân đạo
	2
	14
	Tuần 14
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	13 
	
	Tham gia hoạt động thiện nguyện nhân đạo
	
	15
	Tuần 15
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	14 
	
	Văn hóa ứng xử trong hoạt động cộng đồng
	1
	16
	Tuần 16
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	15 
	
	Tự hào truyền thống quê hương
	1
	17
	Tuần 17
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	16 
	
	Kiểm tra học kì I
	1
	18
	Tuần 18
	Bài kiểm tra
	Lớp học

	17 HỌC KÌ II, 17 TUẦN, 17 TIẾT

	18 
	Chủ đề 5
Vẻ đẹp đất nước
	Ấn tượng về cảnh quan thiên nhiên
	2
	19
	Tuần 19
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	19 
	
	Ấn tượng về cảnh quan thiên nhiên
	
	20
	Tuần 20
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	20 
	
	Bảo vệ di tích danh lam thắng cảnh
	2
	21
	Tuần 21
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	21 
	
	Bảo vệ di tích danh lam thắng cảnh
	
	22
	Tuần 22
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	22 
	Chủ đề 6
Tập làm chủ gia đình
	Tham gia lao động trong gia đình
	2
	23
	Tuần 23
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	23 
	
	Tham gia lao động trong gia đình
	
	24
	Tuần 24
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	24 
	
	Ứng xử với các thành viên trong gia đình
	 1
	25
	Tuần 25
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	25 
	
	Kiểm tra giữa học kì II
	1
	26
	Tuần 26
	Bài kiểm tra
	Lớp học

	26 
	
	Chi tiêu hợp lí và tiết kiệm
	1
	27
	 Tuần 27
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	27 
	Chủ đề 7
Cuộc sống quanh ta


	Hiệu ứng nhà kính
	1
	28
	Tuần 28
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	28 
	
	Vượt qua khó khăn
	1
	29
	Tuần 29
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	29 
	
	ứng phó với các tình huống nguy hiểm nhất
	1
	30
	Tuần 30
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	30 
	Chủ đề 8
Con đường tương lai
	Nghề ở địa phương
	1
	31
	Tuần 31
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	31 
	
	Em phù hợp với nghề nào
	1
	32
	Tuầ  32
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	32 
	Chủ đề 9
Chào mùa hè
	 Đội viên tích cực
	1
	33
	Tuần 33
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	33 
	
	Kế hoạch nhỏ mùa hè
	1
	34
	Tuần 34
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	 34
	
	Kiểm tra học kì II
	1
	35
	Tuần 35
	Bài kiểm tra
	Lớp học


 HOẠT ĐỘNG SINH HOẠT LỚP
	STT
	Bài học
	Số tiết
	Số TT Tiết
	Thời điểm
	Thiết bị dạy học
	Địa điểm dạy học

	 1
	Chia sẻ về mong muốn của em trong năm học mới
	1
	1
	1
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	1 
	Chia sẻ về tình bạn
	 2
	2
	1 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	2 
	Kể câu chuyện về sự hòa đồng trong tình bạn
	3
	3
	2 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	3 
	Chia sẻ ý nghĩa về sự hòa đồng hợp tác
	4
	4
	3 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	4 
	Trao đổi về phương pháp học tập hiệu quả
	5
	5
	4 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	5 
	Trao đổi về ý nghĩa của tính kiên trì, sự chăm chỉ trong công việc
	6
	6
	5 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	6 
	Chia sẻ về kỉ niệm hạnh phúc của em trong những năm học qua
	7
	7
	6 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	7 
	Chia sẻ về cách kiểm soát cảm xúc
	8
	8
	7 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	8 
	Lập kế hoạch các hoạt động tri ân thầy cô nhân dịp kỉ niệm ngày 20-11
	9
	9
	8 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	9 
	Tranh luận: nên hay không nên bày tỏ ý kiến của mình với thầy cô11
	10
	10
	9 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	10 
	Chia sẻ về ý nghĩa của việc hợp tác với thầy cô
	11
	11
	10 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	11 
	Tổng kết hoạt động tri ân thầy cô
	12
	12
	11 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	12 
	Chia sẻ những câu chuyện về hoạt động thiện nguyện ở địa phương
	13
	13
	12 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	13 
	Kể lại một kỉ niệm khi tham gia hoạt động thiện nguyện
	14
	14
	13 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	14 
	Trao đổi ý nghĩa của hành động thiện nguyện
	15
	15
	14 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	15 
	Lên ý tưởng câu lạc bộ phát huy truyền thống của địa phương
	16
	16
	15 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	16 
	Tổ chức trò chơi tìm hiểu cảnh quan thiên nhiên, di tích, danh lam thắng cảnh
	17
	17
	16 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	17 
	Giới thiệu các tác phẩm văn học, nghệ thuật về cảnh quan thiên nhiên
	18
	18
	17 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	18 
	Chia sẻ các câu chuyện về hoạt động bảo tồn di tích danh lam thắng cảnh
	19
	19
	18 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	19 
	Đề xuất sáng kiến bảo vệ di tích danh lam thắng cảnh
	20
	20
	19 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	20 
	Chia sẻ kết quả thử thách làm đẹp ngôi nhà của em
	21
	21
	20 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	21 
	Chia sẻ cách thức làm việc hiệu quả
	22
	22
	21 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	22 
	Thảo luận về cách thể hiện tình cảm với các thành viên trong gia đình
	23
	23
	22 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	23 
	Kể câu chuyện về việc thể hiện sự lắng nghe tích cực của các thành viên trong gia đình
	24
	24
	23 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	24 
	Giới thiệu với người thân bạn bè về chiến dịch bảo vệ môi trường
	25
	25
	24 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	25 
	Thuyết phục người thân bạn bè tham gia bảo vệ môi trường
	26
	26
	25 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	26 
	Chia sẻ câu chuyện về tấm gương vượt khó mà em biết
	27
	27
	26 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	27 
	Thảo luận: chia sẻ kiến thức về việc tự bảo vệ bản thân trước tình huống nguy hiểm
	28
	28
	27 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	28 
	Tổ chức trò chơi tìm hiểu về nghề ở địa phương
	29
	29
	28 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	29 
	Khảo sát xu hướng chọn nghề ở địa phương của các bạn trong lớp
	30
	30
	29 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	30 
	Tranh luận về hướng chọn nghề
	31
	31
	30 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	31 
	Chia sẻ ca dao tục ngữ về chọn nghề ở địa phương
	32
	32
	31 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	32 
	Thành lập câu lạc bộ mùa hè
	33
	33
	32 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	33 
	Chia sẻ những dự định rèn luyện bản thân trong hè
	34
	34
	33 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	34 
	Chia sẻ kỉ niệm trong hè vừa qua
	35
	35
	34 
	Hình ảnh, video
	Lớp học

	35 
	Chia sẻ hoạt động sẽ tham gia trong hè
	
	
	35 
	Hình ảnh, video
	Lớp học


II. Nhiệm vụ khác (nếu có): (Bồi dưỡng học sinh giỏi; Tổ chức hoạt động giáo dục...)
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................

	TỔ TRƯỞNG
(Ký và ghi rõ họ tên)
	
	… ngày    tháng   năm
GIÁO VIÊN
(Ký và ghi rõ họ tên)



                                                                                                                                         Trang 1
