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PHAN L. POC- HIEU (3,0 diém)

Poc viin ban duwéi diy va thwe hién cac yéu cau

Ban néi nhitng gi, ban lam diéu gi, cam thdy nhw thé nao — tdt ca déu c6 nguon goc
tir trong tam tri ban va bdt dau chi bang mét ¥ nghi.

Suy nghi cua ching ta cing giong nhir nhitng hat gldng, moi suy nghi sé dom hoa
két trdi dé tao ra mot hwong vi rleng biét. Suy nghi c6 thé la si sdng tao hay pha huy, yéu
thwong hay thii hin, ndng dé hay viii ddp. Khi chiing ta hiéu va hoc cach kiém sodt nhitng
suy nghi cua ban than thi chung ta sé trdai nghiém dwoc sy binh an, niém hanh phuc va sy
vitng vang trong tam hon. Suy nghi tich ciee day ching ta cach hanh ddng thay vi phdn
ing; “hwdmg dan” cudc doi ta thay vi @é cho hanh vi cia nguoi khdc, nhitng trdi nghiém
qud khit, hay hoan canh hién tai diéu khién tinh than ta.

Theo tinh todn, moi nguoi trung binh c6 khodang 30.000 dén 50.000 y nghi moi
ngay. Mot tam tri dang trong tinh trang stress sé tao ra nhiéu y nghi hon, c¢é thé lén dén
80.000 y nghi. Han ban dd tirmg roi vdo trang thdi cang thang than kinh vi gdp phdi mét
sw kién dot ngot xay ra trong doi, lic dé cé dén cd hang ngan y nghi chay don ddp trong
dau ban.

Tam tri ching ta ¢é mot kha néing rat I6n, lam viéc khéng ngirng nghi ngay cd khi
ngii. Nhuwe d néi, suy nghi chinh la hat giong cho nhitng hanh dong va cam xiic. Vi vay,
bang cdch tao nén nhitng suy nghi tich cwc va lanh manh, chiing ta da kich hoat tiém nang
tich cuc cua chinh minh.

(Frederic Labarthe, Anthony Strano — Tuw duy tich cwe, NXB tong hop TPHCM, 2014, trang
20-21)

Cau 1: Theo tac gid, suy nghi tich cuc c6 tac dung gi?

Cau 2: Chi ra phép tu tir dugc st dung trong cau van sau: “Suy nghi cua chung ta
ciing giong nhuw nhitng hat giong, moi suy nghi sé dom hoa két trdi dé tao ra mét hwong
vi riéng biét”.

Céu 3. Theo anh (chi), vi sao tac gia cho rang: “Khi chiing ta hiéu va hoc cdch
kiém sodt nhitng suy nghi ciia ban than thi ching ta sé trai nghiém diwegc sw binh an, niém
hanh phiic va su vitng vang trong tdm hon.”

Céu 4. Giai thich vi sao Anh (chi) ddng ¥ hay khong dong ¥ véi quan diém “suy
nghi chinh la hat giong cho nhitng hanh dong va cam xiic”.

PHAN II. LAM VAN (7,0 diém)

Ciu 1.(2.0 diém).

Viét doan van khoang 200 tir trinh bay suy nghi cta anh (chi) vé vai tro cua suy
ngh tich cuec.
Ciu 2 (5,0 diém)

Khi ta I6m 1én Pat nude da cé roi
Pat Nude ¢6 trong nhitng cdi “ngdy xira ngay xied ... "me
thuwong hay ké

Dat Nudoc bat dau voi miéeng trau bay gio ba an
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Pat Nuéde 16m 1én khi dan minh biét trong tre ma déanh gidc
Téc me thi béi sau dau

Cha me thwong nhau bdang girng cay mudi mdn

Cdai keo, cai cot thanh tén

Hat gao, phdi mét nang hai swong xay, gid, gian, sang

Pat Nude ¢ tir ngay do ...

dung chét liéu van hoc dan gian trong doan tho.

HUONG DAN CHAM

(Trich Padt nude — Nguyén Khoa Piém, Ngir van 12, tap 1, trang 118, NXB Giao
duc, 2010)

Cam nhan cua Anh(chi) vé doan tho trén. Tur d6, binh luadn ngan gon vé viéc van

Phin

Pap an va biéu diém

Pieém

I. POC- HIEU ( 3,0 diém)

Theo tac gia, suy nghi tich cuc co tac dung: Day chung ta cdch
hanh déng thay vi phdan img , “hwéng din” cudc doi ta thay vi dé
cho hanh vi cua nguoi khdac, nhitng trai nghiém qua khit, hay hoan
canh hién tai diéu khién tinh than ta.

0.75

Bién phap tu tur:
- so sanh: “giong nhw nhitng hat giong”’

- an du: “dom hoa ket trai”

0,75

Tac gia cho ring: “Khi chiing ta hiéu va hoc cich kiém sodt
nhitng suy nghi ciia ban than thi chung ta sé trdai nghiém dwoc sw
binh an, niém hanh phic va sw vitng vang trong tim hon.” BOI
VI:

- Khi hiéu va kiém soat duoc nhitng y nghi, chung ta s& lam cha
dugc 101 n61, hanh dong va cam xuc
- Kiém soat dugc hanh vi, suy nghi
- Khong vi pham cac chuan muc dao dirc, phap luat.

- Tur do, chung ta c6 dugc su binh an, niém hanh phuac va sy viing
vang trong tam hon

1,0
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V6i quan diém “suy nghi chinh la hat giong cho nhitng hanh déng | 0,5
va cam xiic”. Hoc sinh can néu r& nguyén nhan, mién hop 1i. C6 thé
1a nhimg nguyén nhan sau:

+ Pong y: vi suy nghi ctia con ngudi duoc biéu hién qua 101 noi,
hanh dong hodc cam xtc.

+ Khong dong y: vi c6 lic trong doi séng, 101 néi, hanh dong con
nguoi khong gidong suy nghi bén trong.

+ Vira ddng ¥, vira khong dong y: thuc té da dang, c6 ngudi “nghi
sao noi vay”, ¢6 ngudi “nghi mot dwong lam mot néo”, ...

II. LAM VAN (7,0 diém)

1 Viét doan vin khoang 200 tir trinh bay suy nghi cia anh (chi) | 2,0
vé van dé:  Vai tro clia suy nghi tich cuc

a. Pam bao thé thuc ciia mot doan vin 0.25

b. Xac dinh dung cac van dé nghi luan: vai trd cta suy nghi tich cuc | 0.25

¢.Trién khai hop li néi dung doan van: van dung tt cac thao tac lap | 1.0
luan, két hop chat ché cac dan chung, c6 thé viét theo dinh hudng
sau:

c.1: Giii thich: Thé nao 1a suy nghi tich cuc ? 0,25

La suy ngh1 theo chiéu hu:ong lac quan, tin tudng, thay dugc phuong
hudng, két qua giai quyét moi van dé trong cudc song.
c.2: Nghi luan:

ght lug ’ 0.5
- Suy nghi tich cuc c6 tac dung va y nghia quan trong doi voi doi
song tinh than, dinh huéng hanh dong ding dan cho mdi nguoi.

- Khi hiéu va kiém soat dugc nhitng ¥ nghi, chung ta s€ lam chu
dugc 161 nd1, hanh dong va cam xuc, ki€ém soat dugc hanh vi, suy
nghi, khong vi pham cac chuan myc dao duc, phap luat.

- Tt do, ching ta c6 dugc sy binh an, niém hanh phuc va sy viing
vang trong tdm hon

- Thiéu suy nghi tich cuc, con nguoi s€ dé roi vao tinh trang bi quan,
bé tic.

- Bé ¢6 suy nghi tich cuc con ngudi can rén luyén théi quen tu duy,
nang cao kién thuc, tich cuc trai nghiém, luén gitr tinh than lac
quan. Hoc cach suy nghi tich cuc dé tao dung cudc song tot dep hon.

- Lién hé thyc té, néu suy nghi ban than. 0,25

c. Chinh ta: Pam bao nhiing quy tic vé chinh ta, dung tir, dit cau. 0,25
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d. Sang tao: Co cach dién dat doc déo , cé suy nghi riéng vé van d&é | 0,25
nghi luan
Khitalon lén ................ 5,0
...................... néi nhé thim
(Pét Nuwéc — Nguyén Khoa Piém)
Cam nhin ciia Anh(chi) vé doan tho trén. Tir d6, binh luin
ngan gon vé viéc van dung chat li€u van hoc dan gian trong
doan tho.
a. Pam béo ciu tric ciia mt bai vin nghi luin: 0,25
- Mé bai gidi thiéu dugc tac gia, tac phém, van dé nghi luan
- Than bai trién khai duoc cac luan diém thé hién
- Két bai khai quat dugc toan b ndi dung nghi dién bién tam 1i ba
cu Tu, nhan xét gia tri nhan dao cua tac pham.luan
b. Xac dinh ding van dé nghi luin: 0,5
- Cam nhan doan tho
- binh luan ngén gon vé viée van dung chét liéu van hoc dan gian
trong doan tho trén.
¢. Trién khai van dé: 3,5
* Gidi thiéu khdi qudt vé tic gida Nguyén Khoa Diém, va trwong ca | 0,5
“Mat dwong khat vong”, doan tho “Ddt Nuoc”.
- Nguyén Khoa Diém, thudc thé hé nha tho truong thanh trong
khang chién chong dé quoc Mi. Tho 6ng hap dan bédi sy két hop
gitra suy tu va cam xuc don nén, mang dam chat chinh luan.
- Truong ca Mit dudng khat vong duogc tac gia hoan thanh ¢ chién
khu Tri Thién nam 1971 nham thirc tinh tuoi tré.
- Poan trich ndy thé hién cam nhan sau sic, moi mé cua nha tho vé
bat Nudc. Tu do ta thay dugc viée van dung chat li€u van hoc dan
gian.
* Cam nhan doan tho: 2,0

1. Cam nhén: Cdi ngudn Pat Nuée

Nhirng tir ngit mang y nghia khang dinh “da c6 roi, Ién Ién, bdt dau
tir do”” xac nhan PBat Nudc da co tir rat 1au doi voi mot loat hinh anh
dam chat dan gian:

- Pat Nudc co tir trong than thoai, truyén thuyét, co tich, tir “nhiing
cdi ngay xwa ngay xwa me thuong hay ké ”
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- Pat Nudc gan lién véi phong tuc tap quén xa xua cua nguoi Viét
“t6c me thi b6i sau dau”; “miéng trau ba dn” goi tinh gia toc thim
thiét

- Pat Nudc gan lién voi y chi quat cuong, tir khi “ddn minh biét
trong tre ma danh gidac” goi y thirc yéu nudc, tinh than bat khuat, y
chi quat cuong ctia cha 6ng thé hién qua chién cong Thanh Gidng.

- P4t Nudc gan lién véi tinh nghia thity chung ctia con nguoi “ giimg
cay muoi man”’

- Pt Nudc bat ngudn tir 16i sdng lao dong can cu chiu thuong chiu
kho va dam tinh nang nghla cdi keo cdi cot thanh tén” “hat gao mot
ndng hai swong xay gid gian sang...

*Panh gia chung:

- Poan tho néu 1én cach cam nhan doc dao méi la sdu sic vé qua trinh
hinh thanh phat trién ctia Dt Nudc; tir do khoi ddy ¥ thirc va trach nhiém
thiéng liéng cuia ca nhan véi t6 qudc thiéng liéng.

- Qua cach cam nhan ciia tic gia, Pat Nudc hién 1én vira thiéng liéng via
siu sdc, vira 16n lao gan giii than thiét voi moi nguoi. Bén canh do, giong
tho heisnh ludn trir tinh ngot ngao da diét da khién nguoi doc thiy day
nhu nhiing 101 tu nhd, ty dan minh.

* Binh luin vé viéc sir dung chit liéu vin hoc din gian trong
doan tho.

- Chét liéu dan gian dugc st dung rat dam dic, da dang (c6 phong
tuc, 161 séng, tdp quan sinh hoat, van dung quen thudc, c6 ca dao,
dan ca, tuc ngit, cac truyén cd tich). Hon thé, chit liéu dan gian
duoc sir dung rét sang tao (chi goi ra bang mot vai chd hay mot hinh
anh, mot chi tiét.... nhung van day du y nghia, thim chi rat sau sic,
moi mé)

- Piéu nay di tao nén mot khong khi, giong diéu, khéng gian nghé
thuat vura binh di, gén giii, hién thyc lai vira giau tuéng tuong, bay
bong, mo mong.

1,0

d. Chinh ta, dung tir, dit cAu: dam bao chuan chinh ta, chuan ngi
phap cua cau, ngir nghia cua tur.

0,25

e. Sang tao: co cach dién dat doc dao; suy nghi, kién giai méi mé vé
ndi dung hodc nghé thuat bai ki.

0,5

Tong dieém

10,0
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	II. LÀM VĂN ( 7,0 điểm)

